
主催

文字入力・印刷・ファイル保存、Ｗｏｒｄの書式設定など

シニアのためのパソコン講座

Wｏｒｄの基本操作（文字入力と編集、表の作り方）等
（Ｗｏｒｄで職務経歴書を作成できるレベルのスキルを習得したい方向けです）

５５歳以上の求職活動中の方
※受講にはハローワークの求職登録が必要です。

お申込み後にキャンセルされる場合は。必ず事前にお電話をお願いします。

発熱や風邪の症状がある方は参加を控えてくださいますようお願いします。

各回１５名（先着順）

ハローワークプラザ難波の受付またはお電話にて事前にお申し込みください。

対象者

講 座
内 容

定 員

日 時

①及び②は同じ内容ですので、どちらか一方をご予約ください。

申込方法

その他

ハローワークプラザ難波/大阪マザーズハローワーク
〒542-0076 大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階

TEL : 06-6214-9200
【交通アクセス】

OsakaMetroなんば、近鉄・阪神線大阪難波駅24号出口
直結のビル４階

【ご利用時間】

月～金 10:00~18:30
土 10:00~18:00

（日･休祝日・年末年始休み）
（大阪マザーズハローワーク
は土曜日閉庁しておりま
す。）

パソコンへの

苦手意識を

なくしたい

基本的な操作方法が学べます！

①９月２９日（金）１０：３０～１２：３０

②９月２９日（金）１４：００～１６：００

ＴＥＬ：０６－６２１４－９２００

（開場受付は１０：１５～です）

（開場受付は１３：４５～です）

大阪市（しごと情報ひろば総合就労サポート事業）
ハローワークプラザ難波 × 大阪マザーズハローワーク

場 所 ハローワークプラザ難波 セミナールーム

持ち物 ハローワークカードまたは受付票、筆記用具

シルバー
ＷＥＥＫ

パソコンが

必要な仕事へ

就職の幅を

広げたい


