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2022 年もあと一か月となりました。今年はどんな一年だったでしょうか。 

クレオ大阪西・マザーズでは、この一年、皆さんの就職活動が円滑に行われ、就職決定という目標達成に

繋がるよう、次のような幅広く、きめ細やかなサポートを続けております。 

 

・個々の状況・ニーズに合ったサポート（仕事さがしと保育所さがしの両立の相談など） 

・子育て両立求人及び職種別求人選別ファイルの作成と活用推奨 

・紹介状発行（ハローワーク求人、ひろば独自求人） 

・職業適性診断 

・応募書類作成のアドバイス・添削 

・面接対策 

・ＰＣ（エクセル、ワード）の基本スキルの学習 

・学び直し・スキルアップの提案、相談（教育訓練給付制度等の活用など） 

・セミナーの利用 

 

今後、どういう仕事や働き方をしていくか、お考えでいらっしゃいましたら、 

ご来所またはお問合せください。 

 

 

 

☆年末年始休業のお知らせ☆ 12/29 (木) ～1/3(火)は休業いたします。 

定例セミナーのお知らせ 

日 時 内  容 定員 

12/８(木)10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

12/15(木)10:00～11:30 始める時にしっておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

１/12(木)10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

１/19(木)10:00～11:30 始める時にしっておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

随時（1回 1 時間程度） PC（Excel, Word）独習プログラム ― 

女性限定のセミナーです。一時保育あり（生後６か月から就学前 要予約） 

★お申し込み・お問い合わせは、クレオ大阪西・マザーズまで  ☎06-6467-5145 


