
爽秋の気配を感じる9月。
女性活躍のイベントで働き方を見つけませんか？

無料

0120-939-783

就労活動中のあなたへ

不安や心配事はありませんか？

月2回（第2・4月曜日 13:00～17:00）臨床心理士が在駐します。
(※変更する場合もあります。)

日時：9月17日(土）10:00～12:00 
会場：ドーンセンター4F 大会議室①

大阪市中央区大手前1丁目3番49号
大阪府男女共同参画・青少年センター

定員：30名（会場参加のみ/オンラインは人数制限なし）

Zoom
同時配信

[アクセス］
・Osaka Metro谷町線・京阪「天満橋」駅
①番出口 東へ約350m

・JR東西線「大阪城北詰」駅
②号出入口 西へ約550m

・大阪シティバス「京阪東口」からすぐ

家庭や子育て、介護などと両立して働き続けることができるように
なるための心構えや知っておくべきポイント、会社選び、働き方に
ついてお話します。（一時保育あり）

ドーンdeキラリ
2days 2022

臨床心理士がお話を
うかがいます。

社会保険労務士 中坪夏海 講師

大学院卒業後、SMBCローンアドバイザー株式会社を経て、
2人の子育てをしながら社労士事務所を開設。女性の子育
てとの両立を支援している。

※心理カウンセリングは予約が必要です。

大阪市地域就労支援センター

電話

両立応援セミナー・パソコン講座
お問合せ/お申込み

大阪市しごと情報ひろばセミナー事務局
（クレオ大阪西・マザーズ内）TEL:06-6467-5145

会場：ドーンセンター4階
9月16日（金）17日（土）「働く女性・働きたい女性のための相談会」
9月17日（土）女性のための企業との交流会「キラリdeジョブ発見会」 詳細はこちら⇒

同時
開催

OSAKA女性活躍推進

日時：9月30日(金) 10:30-12:30/14:00-16:00
会場：ハローワークプラザ難波セミナールーム

大阪市中央区難波2-2-3御堂筋グランドビル4階

定員：各回 15名
対象：概ね55歳以上の大阪市在住・在勤の方

パソコンの基本操作から書類作りまでを
パソコン講師から優しく丁寧に学べます。
パソコンで職務経歴書を作りましょう。

[アクセス]  OsakaMetroなんば駅
近鉄・阪神線 大阪難波駅 24号出口直結

シニアのためのパソコン講座

平田良作 講師
大学生協・専門学校等でPC講師として活動中

今からでも伸ばせる！
パソコンスキル

取得資格：情報処理技術者、Microsoft Office Specialist等

無料

※お申込みは下記の大阪市しごと情報ひろばセミナー事務局まで



MAP

イベントカレンダー9月
※状況により予定が
変更になる場合があります。

大阪市しごと情報ひろばとは、職業相談・職業紹介と、職業適性診断、イベントなどを行い、
就職をサポートする大阪市の就労支援窓口です。

天下茶屋 平野 西淀川 クレオ大阪西・マザーズ 地域就労支援センター

求職スキルアップひろば
オンライン相談

職業適性診断
就職活動のエッセンス

応募書類の書き方/
実践！模擬面接

キラリと光る応募書類/
求人検索セミナー/

面接攻略法

就活のすすめ方/
面接対策

9:00～17:30  

月～金曜日

天下茶屋駅共用

コンコース内

TEL:06-6655-5791

9:30～18:00 

火～金曜日

クレオ大阪西2階

TEL:06-6467-5145

受託運営会社 株式会社東京リーガルマインド

月 火 水 木

【平野】【天下茶屋】

【クレオ大阪西・マザーズ】

【地域就労支援センター】

自分に合った求人
探しませんか？

10:00～11:00

【天下茶屋】

【地域就労支援センター】

就活のすすめ方
15:00～16:00

キラリと光る
応募書類
作りませんか？
10:00～11:00

就職活動のエッセンス
14:00～15:30

失敗しない！
面接攻略法！
10:00～11:00

面接対策
15:00～16:00

【平野】

【クレオ大阪西・マザーズ】

職業適性診断
10:30～11:30

【平野】

【地域就労支援センター】

【西淀川】

実践！模擬面接
10:00～11:00

10:00～17:00

月～金曜日

大阪市浪速区木津川2-3-8

A´ワーク創造館内

TEL:0120-939-783

9:00～17:30

月～金曜日

平野区役所1階

TEL:06-6769-6071

9:00～17:30

月～金曜日

西淀川区役所1階

TEL:06-6476-5753

しごと情報ひろばハローワーク併設型
区役所などアクセス便利な相談窓口

女性中心のワンストップ
相談窓口

担当者が一貫サポート
個別就労相談窓口

「平野」では、
面接成功の

ポイントとマナー、
想定質問への準備など、

基礎から
解説します！

始めよう就活！
ワークを交えながら
ステップを踏んで

ゴールをめざします。
「天下茶屋」

より良い仕事を
選ぶために

自分を知ることから
始めませんか？

「職業適性診断セミナー」

個別対応の就活
セミナーで、
懇切丁寧に支援
いたします。
「西淀川」

臨床心理士在駐
13:00～17:00
心理カウンセリング可能

臨床心理士在駐
13:00～17:00
心理カウンセリング可能

求職スキルアップひろば
14:00～16:00

【地域就労支援センター】

求職スキルアップひろば
14:00～16:00

金

敬老の日

参加者同士で
気持ちを高め合い、

就労につなぐグループワーク。
「求職スキルアップひろば」

秋
分
の
日

【西淀川】
応募書類の書き方
10:00～11:00

土

仕事と家庭
両立応援セミナー
10:00～12:00

【ドーンセンター】

クレオ大阪西・マザーズは此花区のクレオ大阪西館２階にある、大阪市しごと情報ひろばの就労
相談窓口です。仕事とプライベートを両立しやすい求人情報の提供や、希望や条件に沿える求人
開拓も実施しています。６ヵ月～就学前のお子様の一時保育（※要予約）が可能です。
ご自宅にPCがない方などへ、パソコン独習プログラムや職業適性検査など各種セミナーも実施中

クレオ大阪西・マザーズ ワンポイントメッセージ

【ハローワークプラザ難波】
シニア向けパソコン講座
9/30（金）10:30～12:30

14:00～16:00

【西淀川】
西淀川de職業適性セミナー

14:00～15:30
職業適性検査と職業理解
の講義（2部制）


