
 

 

 

 

 

長雨のせいか足早に夏が過ぎ、奏でる虫の声も涼やかで、過ごしやすい季節になりました。 

スポーツや読書を楽しむのに最適。また旬の味覚も豊富で、季節の味を存分に味わうことがで

きますね。 

一方、労働市場においても、緊急事態宣言等の緩和に伴う経済活動の再開、最低賃金の引

上げ等、少しずつ明るい兆しが見えつつあるところでしょうか。再始動のチャンス到来です❣ 

 

さて、今回は就職活動にまつわる、皆さんからのよくある素朴な質問・疑問について解説します。 

参考にして、是非採用決定に繋げていきましょう！ 

 

Q1 アルバイト・パートでも面接はスーツで行った方がいいの？ 履歴書に貼る写真の服装は？ 

A  迷ったらスーツで問題ありません。又は白色等、襟付きのシンプルなシャツやブラウスに、

無地のタイトなスカートやパンツ。季節に応じ、ジャケットを着用するのがおすすめです。 

採用側は、服装や髪型といった外見からも、人間性や社会性を判断しています。 

 

Q2 同時に数社応募してもいいの？ 

A  問題ありません。むしろ効率的に進めるために、同時期に 3～4 社程度の応募は必要です。 

   数社を比較検討できることや、次の面接の参考にできるメリットもあります。 

   チャンスを逃さないよう、スピード感を持って、気になる求人には積極的に応募しましょう。 

    

Q3 職務経歴書の準備は必要なの？ 

A   新卒でない場合、正社員の応募についてはほぼ必要です。また最近はパートでも求められ

るケースが多い傾向にあります。キャリアの振り返りを行うことで自己理解が深まり、面接対

策にも有効です。作成方法については相談員がアドバイスしますので、安心してください。 

 

 

日    時 内            容 定員 

10／ 7（木） 10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

10／21（木） 10:00～11:30 始める時に知っておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

11／11（木） 10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

11／25（木） 10:00～11:30 始める時に知っておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

随  時（1 回 1 時間程度） PC（Excel、Word）独習プログラム ― 

★お申込み・お問い合わせは、クレオ大阪西・マザーズまで ☎06-6467-5145 
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