
 

 

 

 

 

 

 

7月と言えば七夕★ 

短冊に願い事を書いて笹や竹に飾るのは、昔からそれらが神聖な植物とされてきたから

だとか。殺菌力をもつ笹の葉には魔除けの力が、天に向かって真っすぐに育つ力強さと

生命力があふれる竹には、不思議な力があると考えられていたそうです。 

今年、皆さんはどんな願いをかけますか？ 

 

さて、仕事を取り巻く環境の変化が目まぐるしい近年、殊にコロナ禍においては、計画通

りに進まないことも多く、何を学んで、どんな仕事や働き方をすれば、長期的なキャリア

に有効なのか見えない・・・そんな不安を感じる方も少なくないかもしれません。 

そこで今回は、予期せぬ出来事も積極的・肯定的に活かしていく考え方をご紹介します。 

 

『計画された偶然性』という考え方 
皆さんが今までの仕事や進路を決定したきっかけは何ですか？ 

意外と「偶然」、つまり「たまたま」が関係していたりはしないでしょうか？ 

この理論は「キャリアは想像以上に予期せぬ出来事や偶然の出会いによって左右され、決

定されることも多い」と考えます。 

さらに、 予期せぬチャンスを活かすには、①好奇心②持続性③楽観性④柔軟性⑤冒険心

の 5つのスキルが重要であると言っています。 

この激動の時代においては、従来型の計画的なキャリアのみに拘わらず、柔軟に状況の変

化を受け入れ、実現を信じてチャレンジし続けることを諦めず、情報のアンテナを高くし、

偶然を意識的に取り込んで、キャリアを切り開いていくことが必要だと解釈できます。 

もちろん「棚ぼた」を待つのではなく、「ありたい自分」をイメージし、方向性を模索する 

ことは大切。それを意識して動くことで、有益な情報や出会いに反応し易くなり、それに

よって目標が明確になってくれば、より必要な学習や行動が具体的になるはず。 

その結果が自身にとって望ましいキャリアに繋がった時、それはもはや単なる偶然ではな

く、自らが計画的に引き寄せた必然と言えるでしょう。 

 

 
 ※全て一時保育（生後６カ月～就学前児童）の利用が可能です。 
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日    時 内            容 定員 

7／ 9（金） 10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

7／16（金） 10:00～11:30 始める時に知っておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

8／12（木） 10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

8／26（木） 10:00～11:30 始める時に知っておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

随  時（1 回 1 時間程度） PC（Excel、Word）独習プログラム ― 

★お申込み・お問い合わせは、クレオ大阪西・マザーズまで ☎06-6467-5145 

メルマガ 

 


