
 

 

 

 

 

 

 

春爛漫。近所で静かにお花見をされた方も多いのではないでしょうか。 

そして、桜の後は新緑のシーズンを迎えます。冬に葉を落とした木々が芽吹き、 

瑞々しい若葉を茂らせていく光景は、清々しいエネルギーにあふれていますね。 

私たちも、そのパワーにあやかって、新たなスタートを切りましょう！ 

 

さて、求職活動は意外に孤独なもの。一人で悩んだり、不安になったりすること

もあるかもしれません。そんな時は、ぜひ気軽に窓口にお越しください。 

クレオ大阪西・マザーズでは、求職者の皆さんのご要望に応えられるよう、幅広

く、きめ細やかなサポートをさせて頂いております。 

 

❣クレオ大阪西・マザーズでできる 10のこと 
①個々の状況・ニーズに合ったサポート 

②仕事や就職・転職活動に関する様々な相談 

③ハローワーク求人検索・紹介状発行 

④ひろば独自求人の案内・紹介 

⑤職業適性診断 

⑥面接対策 

⑦応募書類作成のアドバイス・添削 

⑧ＰＣによる応募書類の作成 

⑨ＰＣ（エクセル、ワード等）の基本スキルの学習 

⑩セミナーの利用    
※全て一時保育（生後６カ月～就学前児童）の利用が可能です。 
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日    時 内            容 定員 

4／ 8（木） 10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

4／16（金） 10:00～11:30 始める時に知っておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

5／13（木） 10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

5／20（木） 10:00～11:30 始める時に知っておきたい「就職活動のエッセンス」 7 名 

随  時（1 回 1 時間程度） PC（Excel、Word）独習プログラム ― 

★お申込み・お問い合わせは、クレオ大阪西・マザーズまで ☎06-6467-5145 

 


