
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 定 員  

2/4（木）10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！ 7 名 

2/18（木）10:00～11:30 始める前に知っておきたい「就職活動のエッセンス」  7 名 

3/4（木）10:30～11:30 職業適性診断で「自分」を理解しよう！  7 名 

3/18（木）10:00～11:30 始める前に知っておきたい「就職活動のエッセンス」  7 名 

随時（1 回 1 時間程度） PC（Excel,Word）独習プログラム ― 
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   クレオ大阪西・マザーズ 

先月は 3 月並みの陽気になった日もあり暦の上では春を迎えますが、まだまだ防寒具

は手放せませんね。2 度目の緊急事態宣言が発令されて、積極的に就職活動をしよう

という気分になれないかもしれませんが、今どんな求人が出ているのか見てみるだけ

でも一歩を踏み出したことになりますよ。 

希望に満ちた春を迎えられるよう今から少しずつ準備を始めませんか？ 

 

女性限定のセミナーです。一時保育あり。（生後 6 ヶ月～就学前 要予約） 

【申し込み・問い合わせ】☎06-6467-5145 大阪市此花区西九条 6-1-20 クレオ大阪西館 2F 

 

 

 

節分は立春の前日になります。立春の日は地球と

太陽の位置を国立天文台が調べて決定していて、

2021 年の立春は 2 月 3 日の計算予測で、前日の 

2 月 2 日が節分となります。節分が 2 月 2 日にな

るのは 1897 年以来で、なんと 124 年ぶりのこと

です。なんだか特別感がありますね。 

ちなみに、今年の恵方は南南東ですが、恵方はそ

の年に神様がいる方向だとか。節分だけに豆知識

でした♪ 

 

 

 

 

 

え！？今年の節分は２月 2 日？ 
     

★材料  ジャガイモ 2 個 

     菜の花   1/2 束 

かつおぶし お好みで 

★調味料 マヨネーズ 大さじ 2 

     からし 小さじ 1/2 

① ジャガイモの皮をむき一口大に切り 600w の電

子レンジで 5 分ほど加熱する。 

② ジャガイモを粗くつぶし塩コショウを加え冷ま

しておく。 

③ 菜の花を茹で、冷水にさらし絞ったら 

3 センチぐらいに切る。 

④ じゃがいもと菜の花、調味料を混ぜる。 

かつおぶしをかけてできあがり。 

 

 

 

 

 

簡単レシピ 

セミナーのお知らせ 

菜の花のポテトサラダ 


