
PCスキルアップセミナー

in クレオ
子育て館

＜お問合せ・お申込み＞

TEL(06)6467-5145

2021.1.28 木

14:00～16:00時間

定員

～自己アピールできる応募書類を作成しよう～

こんなあなたに
お勧めのセミナーです

・履歴書をパソコンで
作成したいな。

・見栄えの良い
職務経歴書の書き方を
マスターしたいな。

【開催にあたって】
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加者の方へ手洗いの推奨やアルコール消毒
薬の設置、会場の換気、プログラム内容の変更などの対策と配慮を行い開催いたします。ま
た、状況により延期、中止させていただく場合もございますので、ホームページ、Facebook等
でご確認くださいますよう、ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

大阪市しごと情報ひろば
子育てセミナー事務局

エクセルを使った履歴書作成

を基本から学びます。

ワードを使って上手に自己アピールできる

職務経歴書を作成します。

10名（裏面の申込用紙をご利用ください。）

対象者 求職中の女性
一時保育あり(無料) *一時保育の申し込み期限:１月18日

場所

講師：田所 惠以

書類審査は
第一関門！

パソコン講師として、公共団体、高等学校に
てワードやエクセルを指導。
わかりやすい授業、和やかな雰囲気の講座を
開催しております。

宅地建物取引士
FP技能士2級
MOS2019 WORD/EXCEL

＜資格＞クレオ大阪子育て館7階
〒530-0041 大阪市北区天神橋６丁目４−２０

Osaka Metro 谷町線・堺筋線、阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅3号出口から連絡
JR環状線「天満」駅から天神橋筋商店街を北へ徒歩約700m

アク
セス



参 加 申 込 用 紙

PCスキルアップセミナー
2021年1月28日（木）14：00～16：00

上記の個人情報をセミナーの管理に使用することに同意します。

※同意の上チェック欄に「✔」点を記入してください。

【一時保育のご案内】

当日は受付にて検温させていただきます。
37.5度以上の場合、咳、体調不良のお子様はお預かりできませんので
あらかじめご了承下さい。

持ち物について
〇 飲み物・・・お茶・水（ジュースは不可）
・粉ミルクをご利用の方は、粉ミルクは溶かさず1回分ずつ小分けにしてご持参ください。
・おやつの必要なお子さんは、個包装のせんべい、ビスケット等をご持参ください。
（ドーナツ、バームクーヘン、ゼリー、手作りのおやつ等の持ち込みは不可）
・食事や生もの(果物・パン等含)は提供いたしません。
〇 おむつ・着替え(その他タオル・スタイなど必要なもの)
持ち物には必ず名前をご記入ください。

保育中は安全のため靴下を脱いでお過ごしいただきます。
当日、受付にて「一時保育受け入れ記入票」をご記入いただきます。
保育ボランティア手配の都合上、お申込みは1月18日までにお願い申し上げます。

氏 名 求職者登録番号 連絡先電話番号 備 考

フリガナ

お住いの区（ 区）
※しごと情報ひろばの求職登録番号
をお持ちの方はご記入ください。

お子さんのお名前
（ひらがな）

性 別 生まれた年月

男・女

男・女

西暦20 年 月生まれ

西暦20 年 月生まれ

チェック欄

一時保育(3か月～小学3年生)をご希望される方は、お子様のお名前（ひらがな）、
性別、年月日を下記の要領で、お申し込み時にお知らせください。

主催：大阪市しごと情報ひろば
共催：クレオ大阪子育て館


